Auf die Platze, fertig ...: Die beiden SSV/-Vorsitzenden Robert Slydel und
Michael Bérgers (v.1.) probieren den Trimm-dich-Pfad im Vorster \Wald aus.

Trimmen an der frischen \/Valdluft!

D er Vorster Wald bietet
als Naherholungsge-
biet mehr als ,,nur“ Natur
pur: Hier wird kraftig Sport
getrieben. Walking- und
Jogging-Gruppen drehen,

geschiitzt vom Schatten der
Baume, gerne ihre Runden.
KAARSTer Leben hat gemein-
sam mit dem Vorsitzenden
des Stadtsportverbands
(SSV) Kaarst, Robert Slydel,
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A HamtorstraBe 21, Neuss

und seinem Stellvertreter
Michael Borgers den Trimm-
dich-Pfad ausprobiert.

Start zur circa zwei Kilometer
langen Runde vom Parkplatz
am Bauhof aus: ,,Hier fehlt
eine Infotafel mit Hinweis auf
den Trimm-dich-Pfad und
seine Gerdte“, sagt Bor-

gers. Wir halten uns rechts,
kommen zum ,,Hiiftdreher.
,Was miissen wir denn hier
machen?“, fragen sich die
beiden — hier wére eine Tafel
mit Erklarung hilfreich.

Weiter geht’s rechts in Rich-
tung Regiobahn, dann links.
Der ,,Stepper* ist bereits mit
einer ,,Gebrauchsanweisung“
versehen. Der Sportler sieht
genau, wie das Gerat genutzt
werden soll und welche Mus-
kelpartien trainiert werden.

Der Weg zu Station Num-
mer drei fiihrt rechts weiter,
vorbei an der Wetterschutz-
hiitte. Die Riicken-Station
bietet Platz fiir zwei Sportler
und ist ebenfalls mit Benut-
zungshinweisen versehen.
,Hier stehen wir auf dem
ehemaligen Sportplatz der
Sportfreunde Vorst“, erinnert
sich SF-Ehrenvorsitzender
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Michael Bérgers an vergan-
gene Zeiten. Der Umzug der
Sportanlage auf das Geldande
neben dem Georg-Biich-
ner-Gymnasium erfolgte

im Dezember 2014. ,,Mitt-
lerweile hat die Natur das
Grundstiick im Vorster Wald
zuriickerobert“, so Borgers.

Nach der Riickenkraftigung
fiihrt der Weg an der Lich-
tung mit der Bank nach
links, vorbei am Skulpture-
nensemble , Tiirhiiter* von
Wilhelm Schiefer, dann links
zur Station Nummer vier —
und dann ist schon Schluss.
,Viel zu wenig*, befindet das
SSV-Duo. Urspriinglich war
das Aufstellen von sieben
Fitnessgerdten geplant.

,Wir wollen in nédchster

Zeit mithilfe von Sponso-

ren zwei Workstations mit
verschiedenen Funktionen
hinzufiigen®“, erklart Slydel.

Bereits in den 1970er Jahren
wurde im Vorster Wald ein
Trimm-dich-Pfad installiert,
doch die Gerite aus Holz wa-
ren bald marode und muss-
ten abgebaut werden. Micha-
el Borgers gab schliefilich
den Anstof3, erneut einen



