
 Beginn  Uhrzeit  Kursnummer  Kurstitel  Dauer  Dozent/in  Tel. Dozent/in

 03.02.2010  20:00 - 20:45  G 58002  Wassergymnastik - Aqua Fitness (Flachwasser)  15 x  Erb Irmgard  02161 - 14679
 03.02.2010  20:45 - 21:30  G 58003  Wassergymnastik - Aqua Fitness  15 x  Erb Irmgard  02161 - 14679
 08.09.2010  20:00 - 20:45  G 58002  Wassergymnastik - Aqua Fitness (Flachwasser)  15 x  Erb Irmgard  02161 - 14679
 08.09.2010  20:45 - 21:30  G 58003  Wassergymnastik - Aqua Fitness  15 x  Erb Irmgard  02161 - 14679

 04.02.2010  19:00 - 19:45  G 58004  Wassergymnastik - Aqua Fitness (Flachwasser)  15 x  Dickmann Angela  02131 - 604335
 04.02.2010  20:00 - 20:45  G 58005  Aqua-Jogging - Aqua Fitness (Tiefwasser) für Frauen  15 x  Dickmann Angela  02131 - 604335
 04.02.2010  20:45 - 21:30  G 58006  Aqua-Jogging - Aqua Fitness (Tiefwasser) für Frauen  15 x  Dickmann Angela  02131 - 604335
 09.09.2010  19:00 - 19:45  G 58004  Wassergymnastik - Aqua Fitness (Flachwasser)  15 x  Dickmann Angela  02131 - 604335
 09.09.2010  20:00 - 20:45  G 58005  Aqua-Jogging - Aqua Fitness (Tiefwasser) für Frauen  15 x  Dickmann Angela  02131 - 604335
 09.09.2010  20:45 - 21:30  G 58006  Aqua-Jogging - Aqua Fitness (Tiefwasser) für Frauen  15 x  Dickmann Angela  02131 - 604335

 06.02.2010  12:15 - 13:15  G 58008  Wassergymnastik - Aqua Fitness (Tiefwasser)  10 x  Dickmann Angela  02131 - 604335
 11.09.2010  12:15 - 13:15  G 58008  Wassergymnastik - Aqua Fitness (Tiefwasser)  10 x  Dickmann Angela  02131 - 604335

mögliche Wassertiefen 180 cm, 120 cm, 90 cm, 60 cm,  30 cm

Mittwochs

Donnerstags

Samstags

vhs Kaarst-Korschenbroich
   Kurzübersicht Kurstage von  01.01.2010 bis 31.12 .2010 Kaarst Kleinschwimmhalle Alte Heerstraße 79


