SG Kaarst 1912/35 e.V.

Die SG Kaarst bietet auch 2010 mit ihrem Priferteam
wieder den Erwerb des Deutschen Sportabzeichens
und des Bayerischen Sport-Leistungsabzeichens an.

Das Training und die Abnahme der einzelnen Diszipli-
nen kdnnen vom 20. Mai bis 16. September erfolgen.

Training und Abnahme auch in den Schulferien, nicht
jedoch an Feiertagen oder bei Regen.

Leichtathletik
Sportplatz am Albert-Einstein-Gymnasium Kaarst,
Am Schulzentrum:

Jeden Donnerstag von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr.

Fur Nachzugler zusatzlich am 18. und 25. September
und 2. Oktober, jeweils 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr.

Lange Laufstrecken jeden Donnerstag ab ca. 19:20 Uhr
auf dem Sportplatz hinter dem SG Sportzentrum an der
Pestalozzistrale.

Sportzentrum am Kaarster See (nur Laufdisziplinen):
29. Mai und 26. Juni jeweils 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr.

Walking
Treffpunkt 6. und 12. September um 09:45 Uhr vor dem
Baubetriebshof der Stadt Kaarst, Am Bauhof

Radfahren

Treffpunkt Backerei Becht, Lange Hecke

4. Juli und 26. September jeweils 10:00 Uhr.

Die genaue Strecke wird noch im Internet bekanntge-
geben.

Schwimmen

Im Hallenbad Bittgen, Olympiastralle, oder in der
Kleinschwimmbhalle Kaarst, Alte Heerstralte, nach Ab-
sprache.

Alle Informationen zum Sportangebot der SG Kaarst:

im Internet unter www.sg-kaarst.de

VIR Buttgen 1912 e.V.

Der VIR Blttgen startet in die Sportabzeichensaison 2010.

Das Sportabzeichenteam des VfR Bitigen steht ab 14. Mai
bis 15. Oktober jeden Freitag von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr
allen Interessenten, die das Sportabzeichen ablegen wollen,
auf der Hermann-Dropmann Bezirkssportanlage an der
Driescher Strafde in Buttgen zur Verfigung.

Schwimmen )
Das Schwimmtraining erfolgt in Abstimmung mit den Ubungs-
leitern im Hallenbad Blittgen, Olympiastralie.

Radfahren

Treffpunkt Sportforum Buttgen, Olympiastrafie

Als Abnahmetermin fiir das Radfahren sind Samstag, der 19.
Juni, und Samstag, der 18. September, jeweils 14:00 Uhr
geplant.

Alle Termine und weitere Informationen auf der Homepage
des VIR Blttgen unter

www.vfr-buettgen .de

DJK Holzblittgen 1961 e.V.

Auch in diesem Jahr besteht beim Sportverein DJK
Holzblttgen 1961 e. V. die Gelegenheit, das Sportabzeichen
zu erwerben.

Folgende Termine werden am Sportzentrum Kaarster See
angeboten:

Donnerstag 10. Juni, 17. Juni, 24. Juni und 1. Juli, jeweils von
17:30 Uhr bis 19:30 Uhr.

Die Ubungsleiterin Frau Claudia Genders wird alle Interes-
sierten in die Ubungsablaufe einweisen.

Schwimmen

Das Schwimmtraining erfolgt in Abstimmung mit den Ubungs-
leitern im Hallenbad Biittgen, Olympiastrale, oder in der
Kleinschwimmbhalle Kaarst, Alte Heerstrale.

Radfahren

Treffpunkt Sportforum Buttgen, Olympiastralle

Als Abnahmetermine fir das Radfahren sind Samstag, der
19. Juni und Samstag, der 18. September, jeweils 14:00 Uhr
geplant.

Alternativtermine:
Siehe SG Kaarst Radfahren, jedoch 09:00 Uhr

Alle Informationen zum Sportangebot der DJK im Internet
unter www.djk-holzbuettgen.de.
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TV ,Gut Heil* 1922
Blittgen-Vorst e.V.
1822

Im Jahre 2010 wirbt der TV-,Gut Heil* Buttgen- Vorst wieder
fir den Erwerb des Deutschen Sportabzeichens und des
Bayerischen Sport-Leistungsabzeichens.

Das Training und die Abnahme der einzelnen Disziplinen
kann von Mai bis Oktober auf der der Hermann-Dropmann-
Bezirkssportanlage an der Driescher Stralle oder auf dem
Sportplatz des Albert-Einstein-Gymnasiums, Kaarst,

Am Schulzentrum erfolgen.

Termine:

Hermann-Dropmann-Bezirkssportanlage, Freitag 14. Mai bis
Freitag 15. Oktober jeweils 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr, Sport-
platz Am Schulzentrum

Donnerstags von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Schwimmen

Das Schwimmtraining erfolgt in Abstimmung mit den Ubungs-
leitern im Hallenbad Biittgen, Olympiastrafle, oder in der
Kleinschwimmhalle Kaarst, Alte Heerstral3e.

Radfahren

Treffpunkt Sportforum Buttgen, Olympiastrafie

Als Abnahmetermine sind Samstag, der 19. Juni und Sams-
tag, der 18. September, jeweils 14:00 Uhr geplant.

Alle Informationen zum Sportangebot des BTV Vorst im Inter-
net unter www.btv-vorst.de
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Jeder kann das Deutsche Sportabzeichen erwerben,
auch wenn er/sie nicht Mitglied eines Sportvereines ist.

Aus jeder der auf der Riickseite aufgefiihrten Gruppen ist eine
Ubung nach Wahl auszufiihren. Priifungszeitraum ist das Kalen-
derjahr, in dem das angegebene Alter erreicht wird.

Bei der ersten Verleihung wird immer das Sportabzeichen in
BRONZE ausgegeben. Kinder und Jugendliche erhalten bei der
zweiten erfolgreichen Priifung das Sportabzeichen Jugend in
SILBER und bei der dritten erfolgreichen Priifung in GOLD.

Frauen und Manner erhalten nach der dritten erfolgreichen Prii-
fung das Sportabzeichen in SILBER und nach der fiinften erfolg-
reichen Priifung in GOLD.

Alle Landessportbiinde/verbande mit ihren Sportvereinen und
die Sportamter geben Auskunft, wo die Vorbereitungen auf das
Sportabzeichen und die Priifungen stattfinden.

Weitere Auskiinfte erteilen die regionalen Sportabzeichen-
beauftragten und die Priifer/innen.

Die riickseitige Tabelle ergibt Aufschluss liber die Leistungsan-
forderungen in den verschiedenen Altersklassen.
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StadtSportVerband Kaarst e.v.

Tag des Sportabzeichens

Zentrale Veranstaltung der Sportvereine:

VIR Bittgen 1912 e.V.
SG Kaarst 1912/35 e.V.
DJK Holzbiittgen 1961 e.V.
TV ,,Gut Heil “ 1922
Buttgen-Vorst e.V.

Am Samstag, den 3. Juli 2010, findet der
Tag des Deutschen Sportabzeichens statt.

An diesem Tag koénnen alle Priifungen fir
das Sportabzeichen zentral in Blttgen ab-
gelegt werden.

Alle Informationen dazu unter:

www.ssv-kaarst.de




